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PREDMET: prijedlog za “ NAGRADU ZA ZIVOTNO DJELO-posthumno VATROMIR SRHOJ

Temeljem Javnog oglasa, objavljenog na sluzbenim stranicamaGradaTrogira dana 8.rujna , za dodjelu
JAVNIH PRIZNANJA GRADA TROGIRA U 2026, predlazemo prof.dr.sc Vatromira Srhoj posthumno za
NAGRADU ZA ZIVOTNO DJELO.

Vatromir Srhoj je bio priznati znanstvenik strucnjak, s visokim medunarodnim raintingom .

Prof Srhoj, cijeli svoj vijek posvetio je sportu | znanosti. U najranijoj mladosti , u osnovnoj $koli ( u
Trogiru , zamijetio ga je pok.ZvonkoKolumbic te ukljucio u $kolska natjecanja ,pratio njegov talent |
usmjerio prema Rukometu.

Nakon zavrSetka osnovne 3kole( do 7.razredabio je u je u Trogiru, a drugi u Splitu.) ,upisuje srednju
Skolu u Splitu gdje je krenulo | njegovo ozbiljno igranje Rukometau RK Split.Po zavrietku srednje gkole,
odlazi u Zagreb na Fakultet za fizicku kulturu i nastavlja igraéku karijeru u RK Zagreb..

Nakon diploma profesora TZK s usmjerenjem Rukomet, zaposljava se usrednjoskolskom centru u Trogiru
| dobiva mjesto trenera Zenskog rukotnogklubaTrogir 73, gdjeje postizavao zavidne rezulte ( 3. Mjesto
naDrZavnom prvenstvu, Kup EHF) .

Vrlo brzo ,prepoznat je kao vrstan trener , te biva izabran za trenera i selektora ex driave, a kasnije s
osamostaljenjem HR , biva izabran za prvog trenera reprezentacijeHrvatske. 1z redovaTrogirskih
rukometasica povukao je tada nekoliko igracica u Reprezentaciju . Neke su igratice KlubaTrogir
nastavile igracke karijere u Europi ( Iva Perica, SuzanaSuljak, i druge).

Njegov zadnji angazman Rukometnog trenera u Trogiru, bila je muska juniorska ekipaTrogira, s kojom je
istinski uzivao | koja mu je zauvjek ostala u srcu. Jedno je vrijeme Vatromir igrao za mugki rukometni
klubTrogir i za VeteraneTrogira.

Kasnije,prof.Srhoj,kreceprema znanosti Zeleci znanstvenim metodama utjecati na usavriavanje
rukometne igre i rezultetsku uspjednost. Osim znanstvenih spoznaja u Rukometu ,bavio se drugim
istrazivanjima antropoloskog statusa djece i mladih.

Prof.dr.sc. VatromirSrhoj ,pomno je pratio sva sportska zbivanja u Trogiru i inicijator je oshivanja kluba
Ritmicke gimnastike, ( supruga Ljerka trenerica | znanstvenica ), da bi Zenskadjeca imala vie mogucnosti
odabira spotske aktivnosti prema svojim afinitetima i sposobnostima te je bio predsjednik inicijativnog
odbora osnivanjaKluba,( lanovi odbora supruga Ljerka , pok. AndroKo3¢ina \VanjaKo$¢ina, Mirjana
Kurtovi¢ i Jure Stani¢ ,tada direktor sportske dvorane),a po zavrietku rukometnog anga¥mana, jedno



vrijeme bio je i predsjednik Kluba” Rusulice”. Negova je ideja bila da BoZiéna revija Ritmitke gimnastike
bude Humanitarnog karaktera, tako da je odmah poslije rata skuplieno mnogo poklona koji su predani
djeci Branitelja domovinskog rata Trogira, potom u nekoliko navrata , udruzi TOMS, | poslije sve do
danasnjih dana, dje¢jem Domu Maestral. Godinama je osobno s velikom ljubaviju ,humanitarca u srcu,
odnosio | predvao te poklone.

S Trogirom u srcu , sad je na vje¢nom pocivalistu Gradskog groblja u Trogiru.

PRILOZI:
1.ZIVOTOPIS

2. KOMPLETNO 1ZVJESCE ( preuzeto od komisije za izbor u redovitog profesora Kinezioloskog fakulteta u
Splitu

3. fotografije iz osobne arhive IvePerice s komentarima

4. isjecci iz novina i fotografije iz osobne arhive obitelji Srhoj

PREDSJEDNIK UO MRK TROGIR




ZIVOTOPIS
Vatromir Srhoj, roden 12.09.1947. u Splitu, oZenjen, otac jedne kéeri, Hrvat, drZavljanin RH.

Skolovanje: Osnovnu $kolu pohadao je u Trogiru do 7.razreda , a potom u Spitu a srednju $kolu
zavrsio u Splitu. Na Fakultetu za fizic¢ku kulturu (Kinezioloski fakultet) Sveu¢ilista u Zagrebu
diplomirao 1976, magistrirao 1987. na Fakultetu za fizi¢ku kulturu (Kinezioloski fakultet)
Sveucilista u Zagrebu i doktorirao1997. godine. na Fakultetu za fizi¢ku kulturu Univerziteta "Kiril
i Metodij" u Skopju. Diploma je nostrificirana od strane Ministarstva znanosti i tehnologije
Republike Hrvatske br. 533. 07-01-15, 30. studenog 2001.

Nastavna djelatnost; opis kretanja u struci: Na Zavodu za kineziologiju, Fakulteta PMZ i OP,
SveuciliSta u Splitu angaZiran kao vanjski suradnik (1978-1982), i zaposlen u stalnom radnom
odnosu kao predava¢ na kolegiju Rukomet (1982-2003), u ton periodu povremeno su mu jo§
povjeravani kolegiji Povijest sporta i Teorija treninga. Docent — znanstveni suradnik (2003-2006.)
, vi$i znanstveni suradnik (listopad 2006) izvanredni profesor ( prosinac 2006 ) - sve na predmetu
Rukomet.

Bio je vanjski suradnik na diplomskom studiju-usmjerenje Rukomet na Fakultetu za fizicku kulturu
(Kinezioloski fakultet) Sveuc¢ilista u Zagrebu (1994-1996.).

Znanstvena djelatnost i napredovanje : samostalno i u koautorstvu objavio je 42 znanstvena
rada ( od toga Cetiri u obliku saZetaka) i 19 stru¢nih radova. Koautor je jednog medunarodnog
sveuciliSnog udZbenika , jedne skripte , jedne VHS kazete i jednog DVD-a. Bio je suradnik na
projektu ,,Efikasnost kinezioloskih tretmana u periodu od 7. do 10. godine.* Ministarstvo znanosti
i tehnologije Republike Hrvatske (br. 5-10-219 , te suradnik na projektu “Antropoloska
istraZivanja biomotoritkog razvoja i kinezioloskih aktivnosti“ Ministarstvo znanosti, obrazovanja
i Sporta Republike Hrvatske (315-0000000-3410)

Bio je pozvani je predava¢ na mnogo znanstvenih skupova.

Bio je ¢lan odbora 30. Skole bioloske antropologije: ,,Molekularna genetika u istraZivanju
evolucije i raznolikosti &ovjeka“;Clan odbora 31. $kole bioloske antropologije: , Nadolazeée
razdoblje velikih ostvarenja u populacijskoj genetici®, te 33 skole BA ,,“Suvremena
paleontoloska pitanja : od kosti do DNA ,,

Radove je izlagao na domac¢im i medunarodnim znanstvenim i stru¢nim skupovima

U znanstveno zvanje znanstvenog suradnika izabran 2003. godine, a u zvanje viSeg znanstvenog
suradnika 2006. godine.

Strucna djelatnost :
Igraé¢ prve Rukometne lige 0d1964 - 1972.( RK ,,Split“ , RK ,,Zagreb- Badel- Zagreb®) .
Trener u klubovima I rukometne lige od 1974.godine :

RK ,,Trogir tree mjesto na DrZzavnom prvenstvu , Kup,EHF-a, RK , Buduénost“( prvak drzave
godine 1985./86., finalist kupa Sampiona, te 0svojio prvo mjesto na turniru prvakinja Europe).

RK ,Kra§“-,, Lokomotiva“( drugo mjesto na drzavnom prvenstvu 1994. godine, drugo mjesto u
hrvatskom kupu, igrao u polufinalu kupa EHF-a, te osvojio , prvo mjesto na turniru europskih
prvakinja 1994. godine.



RK ,,Split“-2.mjesto, RK ,,Brodomerkur*-3.mjesto, RK ,,Dalma*3.mjesto, RK » vranjic dva puta
3.mjesto, RK ., Trogir“3.mjesto). '

Trener i izbornik seniorskih reprezentacija :
peto mjesto na Svjetskom prvenstvu 1986, §to je osiguralo nastup na svjetskom prvenstvu
prvo mjesto na Balkanskom prvenstvu 1986.,
srebrna medalja na Svjetskom prvenstvu 1990.
zlatna medalja na Mediteranskim igrama 1991.1 1993,
peto mjesto na Europskom prvenstvu 1994.,
srebrna medalja na Mediteranskim igrama 1997.)
Nagrade i priznanja
Dobitnik je brojnih nagrada i priznanja od Drzavnih do Opéinskih.
Povelju za doprinos u razvoju rukometa dodijelio mu je Rukometni savez Hrvatske 1978. godine.
Priznanje SIZ-a fizi¢ke kulture Trogir dobio je 1976., 1978.,1980. godine,
a priznanje SOFK-e Splita godine 1985., 1988. i 1990.

Priznanje za 25 godina doprinosa u razvoju rukometnog $porta u Hrvatskoj dobio je od Hrvatskog
rukometnog saveza 1988.godine.

Rukometni savez Hrvatske-udruZenje trenera dodijelilo mu je 1990. godine priznanje i zlatnu
znacku za izuzetan doprinos na permanentnom obrazovanju i usavrSavanju trenera.

Godine 1993. dodijeljena mu je povelja splitskog saveza $portova za osvojenu zlatnu medalju na
Mediteranskim igrama,

a iste godine izabran je i za trenera godine Republike Hrvatske po izboru novinara "Sportskih
novosti"

Nagradu " Premio d'onore " dodijelio mi je Comitato Olimpica nazionale Italiano godine 1986.

Godine 2004. proglasen je najuspjesnijim trenerom u opéini Solin, a za uspjehe koje je postigao s
ekipom RK ,, Vranjic ,, iz Solina- ¢lanom prve Hrvatske rukometne lige

Godine 2007.Hrvatski Olimpijski odbora dodjeljuje mu nagradu za Zivotno djelo,, Matija
Ljubek,,

Godine 2022. dobitnik je nagrade za Zivotno djelo Splitskog saveza sportova
Godine 2022. dobitnik je nagrade ,,Franjo Bu¢ar“ Ministarstva turizma i sporta



DIO OVOG IZVJESCA PREUZET JE OD KOMISIJE U IZBORU Vatromira Srhoja za
redovitog prof kinezioloSkih znanosti

1. dr. Nikola, redoviti profesor Kinezioloskog fakulteta Sveucili§ta u Splitu, predsjednik:
2. dr. sc. Ratko Kati¢, redoviti profesor Kinezioloskog fakulteta Sveugilista u Splitu, &lan;
3. dr. sc. Milan Coh, redoviti profesor Fakulteta za $port Sveu¢ilista u Ljubljani, &lan

4. dr. sc. Slavko Trnini¢, redoviti profesor Kinezioloskog fakulteta Sveucilista u Splitu, ¢lan

Kvalifikacijski radovi

Srhoj, V. (1985.): Relacije izmedu nekih motorickih sposobnosti i motori¢kih dostignuéa
uCenika starosne dobi 15-17 godina. (Magistarski rad), Zagreb, Fakultet za fizicku
kulturu SveudiliSta u Zagrebu..

Srhoj, V. (1997.): MorfoloSko-motoricka efikasnost i doprinos efikasnijem procesu
orijentacije i selekcije Sportske rukometne S$kole.(Doktorska disertacija), Skopje,
Fakultet za fizicku kulturu Univerziteta "Kiril i Metodij". Diploma nostrificirana od strane
Ministarstva znanosti i tehnologije Republike Hrvatske br.533.07-01-15 , 30 studenog
2001.

SAZECI ZNANSTVENIH RADOVA

1. Srhoj, V., N. Rogulj, N. Zagorac, R. Kati¢ (2006). A new model of selection in
women’s handball. Collegium Antropologicum. 30(3):601-605.

Citiranost: Current Contents; Science Citation Index...

SaZetak : Cilj rada je bio utvrditi bazi¢ne motori¢ke sposobnosti koje determiniraju vrhunsku
igratku kvalitetu u Zenskom rukometu, te izvrSiti izbor testova za primarnu selekciju u rukometnoj
Skoli. U tu svrhu, na uzorku od 155 polaznica rukometne Skole grada Splita, prosjetne starosne
dobi od 12.5 godina, putem diskriminativne analize utvrdene su razlike u bazi¢nim motori¢kim
sposobnostima izmedu ispitanica koje su kasnije nakon sedmogodi$njeg trenaZnog procesa postale
kvalitetne rukometaSice i onih koje su napustile rukomet jer nisu zadovoljile natjecateljski kriterij.
Utvrdeno je da su ispitanice koje su ostale u rukometu bile superiornije i na po&etku u svim
analiziranim varijablama, a osobito u koordinaciji ruku, koordinaciji cijelog tijela, eksplozivnoj
snazi bacanja i skoka, frekvenciji pokreta rukom i repetitivnoj snazi trupa. Motori¢ka superiornost
temeljena na sposobnostima koordinacije, eksplozivne snage i brzine uslovljava igracku kvalitetu
u Zenskom rukometu. Zato te sposobnosti moZemo smatrati pouzdanim selekcijskim kriterijem.
Temeljem rezultata ovog istraZivanja predloZen je novi model selekcije u Zenskom rukometu u
kojem fina koordinacija ruku u najvecoj mjeri limitira igratku kvalitetu.

Ocjena rada: Na temelju dobivenih rezultata autori predlazu jedan novi model selekcije u
Zenskom rukometu i stoga je evidentno da ovaj rad predstavlja izuzetan doprinos kinezioloskoj
znanosti i kinezioloskoj praksi.



2. Rogulj, N., M. Cavala, V. Srhoj (2008) . The categorisation of sport activities in the
domain of certain anthropological features. 5" International Scientific Conference on
Kinesiology (p.p. 853-856), Zagreb.

Citiranost: Current Contents; Science Citation Index. ..

Sazetak: S ciljem kategorizacije 14 sportskih aktivnosti u odnosu na vaznost 11 razli¢itih
antropoloSkih zna€ajki za uspjeh u njima, putem klasterske analize, analizirano je ekspertno znanje
52 profesora kineziologije. Primjenom Wardovog modedla klasterske analize izvrSeno je
hijerahijsko grupiranje sportskih aktivnosti antropoloskih znadajki. Detektirane u tri zasebne
grupacije sportskih aktivnosti u odnosu na njihove kinezioloske specifi¢nosti. Rezultati proizasli
iz ovog istraZivanja posluZili su za kategorizaciju sportskih aktivnosti u 0dnosu na varijable
antropoloskog prostora, kao polazne osnove za konstrukciju algoritma ekspertnog sustava .

Ocjena rada: Rad je vaZan za kinezioloSku znanost jer putem ekspertnog znanja pridonosi
usustavljenju i boljem razumijevanju razliitih kineziolokih aktivnosti i antropoloskih znagajki
koje su vazne za uspjeh u tim aktivnostima. Na taj na¢in spoznaje dobivene u ovom radu mogu se
implementirati u ekspertne sustave za odabir sportasa.

3. Cavala, M., N. Rogulj, V. Srhej, Lj. Srhoj, R. Kati¢ (2008). Biomotor structures
in elite female handball players according to performance
Collegium Antropologicum. 32 (1): 231-239.
Citiranost: Current Contents; Science Citation Index...

Sazetak: U cilju identifikacije biomotori¢kih sklopova u Zenskom vrhunskom rukometu najprije
su utvrdene faktorske strukture kako morfoloskih karakteristika i bazi¢nih motori¢kih sposobnosti,
tako i varijabla koje procjenjuju situacijske motori¢ke sposobnosti u rukometu kod vrhunskih
rukometaSica (n=53), a zatim su utvrdene razlike i relacije dobivenih faktora

morfoloskog, motori¢kog i specifi¢nog motorickog prostora u odnosu na igracku kvalitetu.
Najvece razlike u odnosu na igracku kvalitetu utvrdene su u faktoru specifi¢ne agilnosti i snazi
Sutiranja, zatim u faktoru bazi¢ne motorike koji integrira sposobnost koordinacije s eksplozivnosti
ruku u vidu bacanja i eksplozivnosti nogu u vidu $printa i u vidu skoka. Od morfoloskih faktora
znacajan doprinos igrackoj kvaliteti ima faktor voluminoznosti, tj. mezoendomorfije, koji je u
znatno ve¢oj mjeri definiran miiénom masom nego masnim tkivom. Rezultati regresijske analize
su pokazali da je igracka kvaliteta u rukometu dominantno odredena generalnim specifi¢nim
motori¢kim faktorom u osnovi kojeg je specifitna agilnost i eksplozivnost te morfoloskim
faktorom u osnovi kojeg je volumen i masa tijela, tj. miSiéna masa. Od bazi¢nih motorickih
sposobnosti znaCajnu prognozu igratke kvalitete u rukometu ima faktor brzine frekvencije pokreta,
Sto je povezano sa sposobnoséu manipulacije loptom.

Ocjena rada: Rad je znaCajan za kinezioloSku znanost jer donosi spoznaje o latentnoj strukturi
antropoloskog prostora u domeni morfoloskih, motori¢kih i specifiénih motorickih znadajki i



njihovim relacijama s igraCkom kvalitetom. Ove su spoznaje od posebnog znaGaja za process
odabira igra€ica u rukometu te kreiranje trenaznog procesa.

4. Katié, R, , M., Cavala V. Srhoj (2007.) Biomotor structures in elite female
handball players . Collegium Antropologicum. 31(3):795-801.
Citiranost: Current Contents; Science Citation Index...

Sazetak : U cilju identifikacije biomotori¢kih sklopova u Zenskom vrhunskom rukometu, najprije
su utvrdene faktorske strukture kako morfoloskih karakteristika, tako i bazi¢nih motorickih
sposobnosti vrhunskih rukometaSica, a zatim su utvrdene relacije dobivenih faktora morfologko-
motoriCkog prostora sa skupom kriterijskih varijabli koje procjenjuju situacione motoricke
sposobnosti u rukometu. Faktorskom analizom 14 morfologkih mjera dobivena su tri morfoloska
faktora:faktor apsolutne voluminoznosti, tj mezoendomorfije, faktor longitudinalne
dimenzionalnosti skeleta i faktor transverzalne dimenzionalnosti $ake, dok je faktorskom analizom
15 motorickih varijabli dobiveno pet bazi¢nih motori¢kih dimenzija: faktor agilnosti, faktor
eksplozivne snage tipa sko¢nosti, faktor eksplozivne snage tipa bacanja, faktor brzine frekvencije
pokreta i faktor eksplozivne snage tipa tréanja(sprinta ). Cetiri znatajne kanonicke korelacije
objasnile su povezanost izmedu skupa od osam latentnih varijabli morfoloskog i bazi¢no
motori¢kog prostora i pet varijabli situacijske motorike. U osnovi prve kanonicke linearne
kombinacije je pozitivan utjecaj faktora agilnosti/koordinacije na sposobnost brzog kretanja bez
lopte. U osnovi druge linearne kombinacije je utjecaj eksplozivne snage tipa skocnosti i
transverzalne dimenzionalnosti Sake na baratanje rukometnom loptom, preciznost Sutiranja, te
brzinu kretanja s loptom. U osnovi trece linearne kombinacije je determiniranost eksplozivne
snage tipa tréanja s brzinom kretanja s loptom, a u osnovi ¢etvrte determiniranost eksplozivne
snage bacanja i skoka, te agilnosti na snagu izba¢aja rukometne lopte.

Ocjena rada: rezultati ovog istraZivanja u skladu su s predloZenim modelom selekcije u Zenskom
rukometu a pokazuju kako su za za postizanje vrhunskih rezultata u rukometu dominantne
specifiéne sposobnosti brzine kretanja bez lopte i sposobnost baratanja loptom. Doprinos znanosti
ovoga rada ocituje se primjeni znanstvenih metoda u selekciji , planiranju i programiranju
trenaZnog procesa usmjerenih prema rezultatskoj uspjesnosti .

5. Rogulj,N.,V.Srhoj, M.Nazor, D.BoZin(2006).Differences between completitively
efficient and less efficient junior handbal! players according to their personality
traits Kineziologija 38 (2) : 158-163.

Citiranost: Sports Documentation Bulletin, Sports Medicine Bulletin, Sport Database

SaZetak : Na uzorku od 72 rukometasa Jjuniorskog uzrasta, starosti 17-18 godina, u¢esnika
zavr$nice juniorskog prvenstva Hrvatske, analizirane su razlike u prostoru konatinvih crta li¢nosti
u odnosu na razinu situacijske efikasnosti rukometasa ispoljene u natjecateljskim uvjetima.
Predikcijske varijable psiholoSkog prostora predstavljene su s 4 dimenzije prema Eysenecku:
ekstrovertnost-introvertnost, neurotizam, psihotizam i iskrenost. Rezultati analize varijance
pokazali su da ne postoje statisticki znaCajne razlike izuzev u varijabli iskrenosti. Uspjesniji igraci
iskazali su se neiskrenijima $to je vjerojatno posljedica njihova nastojanja da socijalno poZeljnim
eksponiranjem podrZavaju sliku o svom dominantnom statusu u pripadajucoj sredini te veée doze



samopoStovanja. Iako ne na razini statisticke znacajnosti, kvalitetniji se igradi iskazuju
ekstrovertnijim, te biljeZe niZe vrijednosti na skali psihotizma i neurotizma. To je razumljivo s
obzirom na kineziolosku strukturu rukometne igre koju obiljeZava naglaSena suradnja medu
igratima, tako da psihoti¢ni i neuroti¢ni vidovi ponaSanja imaju negativne konotacije na
natjecateljsku ucinkovitost.

Ocjena rada: Rad je znadajan za kineziolosku znanost i praksu jer se znanstvenim metodama
doslo do podataka znaCajnih u unapredenju Sportske prakse. Uz sve motoricke i morfoloske
predispozicije u trenaZnom procesu veoma vaZno mjesto zauzimaju konativne osobine li¢nosti
SportaSa te bi rezultate ovog istraZivanja trebalo respektirati kod selecije |, planiranja i
programiranja trenaznog procesa jer upravo konativne osobine li¢nosti &esto znaju biti itekako
remeteci faktor u postizanju visokih rezultata u kolektivnim 3portovima. Stoga je Povjerenstvo
miSljenja da ovaj rad obogacuje kineziolosku znanost i praksu

6. Srhoj, V., N. Rogulj, M. Padovan, R. Kati¢ (2001). Influence of the attack end
conduction on match result in Handball. Collegium Antropologicum. 25 (2):611-
617.

SaZetak:

Na uzorku od 80 utakmica sa Svjetskog prvenstva u rukometu za muskarce 1999.9. u
Egiptu, analiziran je utjecaj 18 predikcijskih varijabli kojima se definira ucestalost i
ucinkovitost Sutiranja s razlicitih igrackih pozicija na konacni rezultat utakmice u svojstvu
kriterijske varijable. Znaéajan utjecaj na konaéni rezultat utakmice iskazale su sve
varijable koje se odnose na ucinkovitost realizacije (postignuti pogotci) osim s pozicije
kruznog napadaca, a posebno varijjable realizacije s pozicija vanjskih napadaca, iz
individualne akcije prolazom i iz protunapada. Varijable koje se odnose na udestalost
Sutiranja s pojedine pozicije nemaju znacajnog utjecaja na rezultat, $to znadi da
rezultatsku uspjesnost ne uvjetuje koliGina veé kvaliteta udarca.

Ocjena rada: Mogucnost primjene dobivenih rezultata je u objektivizaciji planiranja i
programiranja sportskog treninga i znacajan je doprinos kinezioloskoj znanosti i sportskoj
praksi.Rezultati istraZivanja izuzetno su vrijedni u smislu izbora taktike kako ekipne tako
i individualne da bi se na $to svrsishodniji nacin iskoristili antropoloski potencijali jedne
rukometne ekipe.

7. Srhoj, V. (2002.): Situational Efficacy of Anthropomotor Types of Young Female
Handball Players. Collegium Antropologicum, 26 (1): 201-210

Sazetak:

Na uzorku od 155 djevojcica polaznica rukometne $kole u Splitu, uzrasta 13 godina, sa
Cetverogodisnjim rukometnim staZem, primijenjena je baterija od 26 antropomotorickih i
15 situacijskih rukometnih testova u cilju taksonomizacije i utvrdivanja relacija medu
analiziranim prostorima. U antropomotorickom prostoru dobijeno je pet taxona koji
nacelno odgovaraju pozicijima u rukometnoj ekipi: univerzalna igracica, krilna igracica,



vanjska igracCica tipa Sutera, srednja vanjska igracicu tipa organizatora igre i kruzna
igracica. Situacijski taxoni su pokazali tri nadina iskazivanja specifiéne rukometne
aktivnosti odredena stupnjem sloZenosti realizacije specificnih zadataka: specificna
rukometna efikasnost, specificna koordinacija ruku i kretanje s promjenama pravca.
Kanonickim relacijama izmedu antropomotorickih i situacijskih taxona utvrdeno je da
postoje dva tipa integrirajuéih pona$anja, odnosno dva nacina rjeSavanja sloZenih
zadataka. Prema prvome, koristi se cijeli organizam u svrhu postizanja opéih rukometnih
cilleva, a svojstvena je “all-round” igra¢icama i vanjskim pucacicama. Prema drugome,
za postizanje ciljeva u rukometu koriste se posebni oblici gibanja, svojstveni krilnim
igracicama i sredi$njim vanjskim napadacicama, koje karaktenziraju regulacija promjene
pravca gibanja i baratanje loptom.

Ocjena rada: Rad je originalan i izuzetno vrijedan kako za kineziolo§ku znanot tako i za
praksu poglavito zato $to su identificirane morfoloSko-motoricke strukture koje
odgovaraju pozicijama u rukometnoj ekipi kod miadih rukometaSica. Za trenere su
posebno vrijedne informacije o razinama integracije dobivenih morfolo§ko-motori¢kih
sklopova za rjeSavanje tipinih vrsta zadataka u rukometnoj igri

8. Srhoj, V., M. Marinovié, N. Rogulj (2002). Position specific morphological
characteristics of top-level male handball players. Collegium Antropologicum. 26
(1):219-227.

SaZetak:

Na uzorku od 49 vrhunskih rukometada seniorskog uzrasta primijenjeno je 25
antropometrifskih mjera radi utvrdivanja njihovih zajedni¢kih morfoloskih obiljezja i analize
specificnosti, tj. vjerojatnih razlika s obzirom na 4 igracke pozicije (vanjski, krilni i kruzni
napadac te vratar). Vanjski igraCi i vratan su iskazali naglasenu dimenzioniranost u
mjerama koS$tanog sustava i opsezima. Linijski igraci, tj. krilni i kruZni napadadi, slabije su
longitudinalno dimenzionirani, dok se kruzni napadaé posebno izdvajio zbog naglasene
voluminoznosti te nesto vece koli¢ine masnog tkiva. Klasterskom analizom utvrdena je
veca homogenost morfolo$kih profila linijskih igraca (krilni i kruZni napadaci) od profila
vanjskih napadaca ili vratara. Prisutne razlike u morfoloskoj gradi ukazuju na
diferenciranje i selekcioniranost igra¢a, s obzirom na specifiéne kinezioloske zahtjeve
pojedinog igrackog mjesta.

Ocjena rada: Rad ima izuzetnu znanstvenu vrijednost u smislu identifikacije definiranih
morfoloskih sklopova vrhunskih rukometasa, Sto je bitni preduvjet kako u selekciji i
orjentaciji tako i za programiranje trenaZnih procesa u rukometu.

9. Rogulj N., V. Srhoj (2003). Wie beeinflusst die Torwurfrichtung das Spielergebnis
im Spitzenhandball. Laistungssport (1):50-53.

SaZetak

Na uzorku od 80 utakmica SP u Egiptu 1999. godine, analizirani su svi udarci na vrata,
njihova ucinkovitost, utjecaj na krajnji rezuitat utakmice te razlike u odnosu na rezultatsku
uspjeSnost momcadi. Predikcijske varijable predstavijene su s 9 pokazatelja efikasnosti



napadaca (broj postignutih pogodaka u pojedine dijjelove vrata) te 9 pokazatelja
efikasnosti vratara (broj obranjenih udaraca usmjerenih u pojedine dijelove vrata).
Rezultati pokazuju da najvecu ucinkovitost, znacajan utjecaj na rezultat te najvece razlike
u odnosu na rezultatsku uspje$nost momcadi iskazuju niski udarci te udarci upuceni u
srediSnji gornji dio vrata. Poluvisoki udarci su izrazito neucinkoviti, ne odreduju znaéajnije
rezultat utakmice niti razlikuju ekipe po rezultatskoj uspjesnosti, a vrataru su lako dostupni
i pogodni za branjenje.

Ocjena_rada: Doprinos rada kineziolo$koj znanosti odrazava se u znanstvenim
spoznajama o ucinkovitosti razli¢ito usmjerenih udaraca u rukometu. Rezultati
istraZivanja mogu se neposredno primijeniti u kineziolo$koj praksi na nadin da se
posebna paZnja u trenaznim i natjecateljskim uvjetima posveti onim kineziologkim
strukturama zavrSnice napada koje iskazuju najveéu uéinkovitost.

10 . Rogulj, N., V. Srhoj, LJ. Srhoj (2004). The Contribution of Collective Attack
Tactics in Differentiating Handball Score Efficiency. Collegium Antropologicum
28(2):739-746.

SaZetak:

S ciliem utvrdivanja razlika u prostoru kolektivne taktike napada, na uzorku od 90
utakmica Prve hrvatske rukometne lige za muskarce u natjecateljskoj sezoni 1998/99.
analizirana je pojavnost 19 elemenata kolektivne taktike napada kod pobjednickih i
poraZenih ekipa. Predikcijskim varijablama opisano je trajanje, kontinuiranost, sustavi,
organizacija i prostoma usmjerenost napada. Analiza osnovnih deskripsijskih i
distribucijskih statistickih parametara ukazuje na normalan distribuitet svih varijabli i
mogucnost primjene multivarijatnih metoda. Kanoni¢kom diskriminacijskom i analizom
varijance ulvrdeno je da se primjena elemenata kolektivne taktike u napadu statisticki
znacajno razlikuje kod pobjednickih u odnosu na porazene moméadi. Pobjednicke
momcadi dominiraju u protunapadima i neprekinutim napadima, a poraZene u dugim
pozicijskim napadima, visekratno prekinutim napadima, napadima u sustavu s jednim
kruZznim napadacem, napadima temeljenim na osnovnim principima, skupnoj suradnji,
individualnoj akciji i skupnim kombinacijama, te napadima usmjerenim u desnu, odnosno
lijevu stranu. Jasno je da pobjedni¢ke moméadi obiljezavaju brzi napadi na nepostavijenu
obranu, a poraZene dugi isprekidani pozicijski napadi na postavijenu obranu s ucestalim
i raznovrsnim taktickim djelovanjima.

Ocjena rada: Rad je znacajan za kineziolo$ku znanost jer je jedino publicirano
istrazivanje taktickih djelovanja u natjecateljskim uvjetima u rukometu. Doprinos
rezultata istrazivanja kineziolo8koj znanosti ogleda se u unapredenju taktickih, a u
naravi kinezioloskih aktivnosti u rukometnom sportu. Na taj naéin trenazni se proces
mozZe usmjeriti prema onim taktickim aktivnostima koje najviSe pridonose rezultatskoj
uspjesnosti i koje treba dominantno upraznjavati u natjecateljskim uvjetima.

11. Rogulj,N.,V. Papi¢, V. Srhoj (2005). Optimierung der position des handball
torwarts. Laistungssport (4):50-54.



SaZetak:

U radu je predloZen inovativni metodoloski postupak za utvrdivanje optimalnog
prostornog poloZaja vratara kod obrane odredenog udarca u rukometu. Algoritam je
temeljen na matematickim postupcima iz analiticke geometrije i ravne trigonometrije.
Optimiziranje poloZaja izvrSeno je na osnovu omjera vremena potrebnog vrataru za
provedbu obrambenog pokreta i vremena leta lopte, a ulazni parametri su daljina, kut i
visina $utiranja. Brzina pokreta vratara i lopte utvrdena je kinematickom analizom u
situacijskim uvjetima. Algoritam i kompjuterski program testirani su na primjeru
reprezentativnog vratara. Za oglednog ispitanika, utvrden je optimalan poloZaj branjenja
udaraca s vanjskih pozicifa, u vidu najmanjeg izlaska s vrata koji zadovoljava uvjet da je
Ceona ravnina vratara okomita na sredi$njicu kuta podrudja $utiranja.

Ocjena rada: Znanstveni doprinos rada ogleda se u stjecanju novih znanstveninh spoznaja
dobivenih evaluacijom i primjenom originalnog metodologkog postupka za utvrdivanje
optimalnog prostornog poloZaja vratara u rukometu. Ovim se spoznajama neposredno
unapreduje trenazni proces te natjecateljska ucinkovitost vratara u rukometu.

12. Rogulj,N.,V.Srhoj, M.Nazor, Lj.Srhoj,M.Cavala (2005) . Some Antropologic
Characteristics of Ekite Female Handball Players at Different Playing Positions.
Collegium Antropologicum. 29(2):705-709.

SaZetak:

Na uzorku od 53 vrhunske rukometasSice, élanice juniorske i seniorske reprezentacije
Hrvatske analizirane su razlike u motorickim i psiholoskim varijablama u odnosu na
pojedine igracke pozicije. Motori¢ki prostor zahvaden je s 8 varijabli za procjenu
eksplozivne snage odraza i izbacaja, agilnosti, brzinske snage, frekvencije pokreta i
fleksibilnosti. Psiholoski proctor je analiziran kroz 4 dimenzije prema Eisencku:
ekstrovertiranost, psihotizam,neurotizam i iskrenost .Utvrdene su statisticki Znacajne
razlike u analiziranim antropolo$kim obiljeZjima. U odnosu na motoricke sposobnosti
razlike su prisutne u varijablama za procjenu brzinske snage, agilnosti i frekvencije
pokreta nogama u ¢emu su igracice na krilnim pozicijama dominantne, dok vratarke
dominiraju u fleksibilnosti. U psiholoskom prostoru razlike su prisutne u varijabli za
procjenu ekstrovertnosti u kojoj dominiraju igracice na krilnim pozicijama | psihoticénost
koja je naglasenife izraZena kod igracica na pozicii pivotmena. Postojeée
razlikeprvenstveno su posljedica odabira igracica odgovarajuéeg antropoloskog profila
na pojedine igracke pozicije. Hipotezu o utjecaju kineziolodkih specifiénosti pojedine
igracke pozicije na formiranje antropolo$kog profila igraéica trebalo bi znanstveno utvrditi
Rezultati istraZivanja mogu se primjeniti u trenaznoj | natjecateljsko praksi, a posebno
kod formiranja antropolo$kih modela za odredena igracka mjesta u procesu odabira
rukometasica.

Ocjena rada: Rad je znagajan za kineziolo§ku znanost jer osigurava nove znanstvene
spoznaje o razlikama antropoloskih znacajki vrhunskih rukometaSica u odnosu na
pojedine igracke pozicije. Rezultati istraZivanja pridonose definiranju antropoloskih
modela za razliCite igratke pozicije sto je od posebnog znataj za proces odabira igragica.



13.Rogulj, N., V. Srhoj, A. Naumovski, O. Mitevski (1999). Latent strukture of
Situational Elements in the Handball Game. Fizicka kultura (Skopje) 27 (1-
2):39-43.

SaZetak

Na uzorku od 60 vrhunskih rukometnih utakmica, analizirana je latentna struktura
rukometne igre u prostoru 17 situacijskih pokazatelja igre u napadu i obrani. Latentna
struktura opisana je vecim brojem faktora koji su uglavnom saturirani manjim brojem
manifestnih varijabli, a medu kojima je moguce definirati sliedece: brza provedba napada
nakon uspje$ne obrane, organizirani napad na postavijenu obranu, neefikasnost
organizacije napada, pozicijski napad preko kruZnog napadaca, situacijska aktivnost
vratara u obrani i opéa neucinkovitost obrane.

Ocjena rada: Znanstveni doprihos ovog rada je izuzetan u prvom redu zato $to originalnim
metodoloskim procedurama utvrduje strukturu faktora u prostoru situacijskih parametara
koji determiniraju rukometnu efikasnost u pojedinim situacijama igre. Dobivene
informacije definiraju danasnji vrhunski rukomet te su znaéajan doprinos za kvalitetniji rad
u rukometnoj praksi.

14..Srhoj, Lj., M. Hraste, V. Srhoj (2000.): Relations Between Some Motor and
Functional Abilities of Female Students at High-Schools. Fizicka kultura 28 (1-
2): 80-83.

SaZetak:

Na uzorku od 120 ucenica srednje $kole starosne dobi 15-16 godina  provedeno je
istraZivanfe sa ciljlem utvrdivanja stupnja povezanosti izmedu nekih motorickih
sposobnosti i nekih funkcionalnih sposobnosti procijenjenih indirektnim putem testovima
PWC 170 i T6M. Da bi se utvrdile relacije izmedu prediktorskog skupa i kriterija
primijenjene su regresijske analize. Na temelju dobivenih rezultata moze se zakljuéiti da
testovi tipa eksplozivne snage i koordinacije u ritmu nogama i rukama najvise doprinose
uspjesnosti u zadacima tipa T6M i PWC 170. Mogucnost primjene dobivenih rezultata je
U objektivizaciji planiranja i programiranja nastave tjelesne i zdravstvene kulture.

Ocjena rada: ovoj znanstveni rad znacajan je u znanstvenom i praktiénom smislu, gdje
znanstvenim metodama autori analiziraju zavismost nekih funkcionalnih sposobnosti(
mjerenih indirektnim putem) i motorickih sposobnosti. Moguénost primjene dobivenih
rezultata je u objektivizaciji planiranja i programiranja nastave tjelesne i zdravstvene
kulture

15 . Srhoj, Lj., M. Hraste, V. Srhoj (2000.):Differences in Some Anthropometric
Characteristics and Motor Abilities Between Female Students of the High-
Schools of Zagreb and Split. Fizitka kultura 28 (1-2) : 33-35.

SaZetak:

Na uzorku od 241 uCenice, podijeliene u dva subuzorka splitskih i zagrebackih gimnazija
starih 17 godina provedeno je istraZivanje s ciljiem utvrdivanja razlika u nekim
antropometrijskim  karakteristikama i motorickim sposobnostima. Za procjenu



antropometrijskih karakteristika primijenjena su &etiri testa ( visina, teZina, opseg
podiaktice i nabor nadlaktice), a za procjenu motorickih sposobnosti 6 testova ( taping
rukom, skok u dalj iz mjesta, predklon raskoraéno, poligon natraske, izdrzaj u visu
zgibom, podizanje trupa iz leZanja pogréenim nogama). Rezultati mjerenja obradeni su
osnovnom statistikom, a znacajnost razlika T-testom. Rezultati pokazuju da ispitanice iz
Splita postizu bolje rezultate u svim motorickim varijablama analiziranog sustava te da
imaju nesto vece vrijednosti u varijablama za procjenu visine i teZine izuzev u varijablama
za procjenu potkoznog masnog tkiva i misiéne mase .

Ocjena rada: U ovom znanstvenom radu pristupnik je sudjelovao u istraZivanju razlika
antropoloskog statusa 17 godi$njih djevojaka splitskih i zagrebaékih gimnazija. Rezultati
se podudaraju s ranijim istrazivanjima a koje razlike se pripisuju endogenim i egzogenim
faktorima. Rezultati ovog znanstvenog istraZivanja trebali bi se koristiti kod planiranja
programiranja i vrednovanja nastavnih sadrzaja.

16.Rogulj, N., V. Srhoj, I. Banovi¢ (2001). Utjecaj motoritkih sposobnosti na
uspjesnost u situacijsko-motorickim testovima u rukometu. Skolski vjesnik (1):
41-46.

SaZetak

Na uzorku od 57 studenata fizicke kulture analiziran je utjecaj varijabli za procjenu
bazicnih motorickih sposobnosti na uspjesnost u situacijsko-motorickim testovima iz
rukometa. Utvrden je znacajan doprinos sustava prediktorskih varijabli u objasnjenju
kriterijske varijance. Najkvalitetnijim se prediktorom pokazala varijabla namijenjena
procjeni brzinske snage u vidu sprinta. Pozitivan utjecaj takoder ostvaruju testovi za
procjenu eksplozivne snage u vidu vertikalne skocnosti, agilnosti i apsolutne snage ruku,
dok negativan doprinos iskazuju varijable za procjenu repetitivne snage. Rezultali
IstraZivanja navode na zaklju¢ak da uspjesnost u rukometnoj igri vise ovisi o jednokratnim
eksplozivnim kretnjama nego dugotrajnim ponavijajuéim pokretima.

Ocjena rada: Znacaj ovog istrazivanja za kineziolo$ku znanost je u produbljenju
znanstvenih spoznaja o utjecaju razli¢itih vidova snage kao baziéne motoritke
sposobnosti na situacijsku uspjes$nost u rukometu. Rezultati istraZivanja doprinose
ucinkovitosti trenaZnog procesa, a imaju svoju primjenu i u procesu selekcije.

17.Rogulj, N., V. Srhoj, A. Naumovski (2001). Differences in situation-related
indicators of the game in relation to resulting successfulness of engaged and
opposed teams in top quality handball. Magazin Sport&Science (special issue),
120-128.

SazZetak

Na uzorku od 80 utakmica sa Svjetskog prvenstva za muskarce 1999.g. u Egiptu, putem
multivarijantne analize varijance analizirane su razlike u 27 situacijskih pokazatelja igre u
napadu i obrani u odnosu na rezultatsku uspjesnost angaZiranih i suprotsta vijenih



momcadi. Utvrdeno je da su kvalitetne ekipe superiomije u svim varijablama koje
definiraju efikasnost u organizaciji i provedbi

zavrsnice napada te beskontakinu aktivnost u obrani, dok nekvalitetne momdcadi
obiljezavaju varijable koje opisuju neefikasnost napada. Na razini faktora Il reda statisticki
znacajne razlike postoje samo u varijablama koje opisuju provedbu protunapada, $to
potvrduje izuzetan znalaj brzih napada na neorganiziranu obranu za razlikovanje
momcadi prema natjecateljskoj uspjesnosti.

Ocjena rada: Rezultati istraZivanja pridonose kineziologkoj znanosti novim znanstvenim
spoznajama o znacaju situacijskih pokazatelja igre za razlikovanje kvalitete moméadi u
rukometu. Na taj je nagin moguce trenazni proces usmieriti prema situacijskim
kinezioloskim strukturama u napadu i obrani koje najviSe determiniraju rezultat
rukometne utakmice.

18.Rogulj, N., V. Srhoj (2003). Razlike motori¢kih sposobnosti udenika u odnosu
na kvalitet rukometne tehnike. U: Kosinac Z. (Ur.), Zbomik radova Fakulteta
prirodoslovno-matematickih znanosti i odgojnih podruéja u Splitu (str: 157-
163), Split.

SaZelak:

Na uzorku od 105 uCenika Il gimnazije u Splitu, starosti 15 godina, putem kanonicke
diskriminacijske analize utvrdene su razlike u motori¢kim pokazateljima u odnosu na
razinu rukometne tehnike. Prostor motorickih sposobnosti pokriven je s 8 varijabli za
procjenu eksplozivne snage odraza, agilnosti, aerobne izdrZljivosti, brzinske snage,
brzine pokreta rukom, gipkosti te repetitivne snage ruku i trupa. Uéenici su na osnovu
ocjene tehnicke uspjesnostiigre s loptom u situacijskim uvjetima razvrstani u dvije
kvalitativne kategorije. Utvrdeno je da se u odnosu na razinu tehnickog kvaliteta ucenici
znaCajno razlikuju u motorickim sposobnostima, posebno u agilnosti, aerobnoj
izdrZljivosti, brzinskoj snazi te repetitivnoj snazi trupa, a najmanje u brzini pokreta
rukom i gipkosti.

Ocjena rada: Doprinos rezultata istraZivanja kinezioloSkoj znanosti ogleda se u
produblienju znanstvenih spoznaja o relacijama motori¢kih sposobnosti i motori¢kih
znanja u polistrukturalnoj kinezioloSkoj aktivnosti. Razumijevanje odnosa izmedu
motoriCke i informacijske dimenzije kinezioloSkih struktura vazno je za ucinkovitost
trenazno-edukacijskih procesa ali i za postupak odabira rukometasa.

19.Rogulj, N., V. Srhoj, I. Simunovi¢ (2003). Promjene u motorickim
sposobnostima djece pred$kolske dobi nakon jednogodiS$njeg programiranog
kinezioloS8kog tretmana. U: Kosinac Z. (Ur), Zbomik radova Fakulteta
prirodoslovno-matematickih znanosti i odgojnih podruéja u Splitu (str: 165-
173), Split.

SazZetak:



S ciliem da se analiziraju motoricke znacajke kod djece predskolskog uzrasta u odnosu
na programirani kinezioloSki tretman, utvrdene su razlike u baziénim motorickim
sposobnostima predSkolaca prije i nakon provedenog jednogodisnjeg trenazno-
rekreacifskog procesa. Prostor motorickih sposobnosti definiran je sa osam varijabli za
procjenu repetitivne snage frupa, brzinske snage, eksplozivne snage odraza,
koordinacije, gipkosti, frekvencije pokreta rukom i nogom te aerobne izdrZljivosti, a uzorak
ispitanika s 64 djecaka i 33 djevojcice starosti 5-6 godina. Kinezioloski tretman proveden
Jje uobimu od 90 nastavnih sati i sadrZavao je prirodne oblike kretanja te baziéne strukture
iz plivanja, gimnastike, atletike te igre s loptom. Utvrdene su znacajne razlike prije i
nakon provedenog tretmana koje se kod subuzorka djeGaka manifestiraju u gotovo svim
motorickim znaCajkama, a kod djevojcica u koordinaciji, eksplozivnoj i repetitivnoj snazi.
Tretman je ostvario veCe efekte na dje¢ake nego djevojcice $to je vjerojatno posljedica
njihove vece angaZiranosti tijekom procesa, antropoloskih razlika medu spolovima alj i
veceg vantrenaznog kinezioloskog angaZzmana djec¢aka u Zivotnoj sredini.

Ocjena rada: Ovo je istraZivanje znaéajno za kineziolosku znanost jer pridonosi
spoznavanju utjecaja kineziolo$kih transformacijskih procesa na motoritki status djece
predskolske dobi oba spola. To je vazno za valorizaciju uginkovitosti i svrhovito
programiranje kinezioloSkih tretmana u ranoj dobi.

20.Kati¢, R., N. Zagorac, V. Srhoj, D. Bonacin (1990.): Relacije izmedu nekih
indikatora funkcionalnih sposobnosti i uspjeha u nogometu kod pionira. Zbomik
referatov IV Kongresa Sportnih pedagogov in Mednarodni simpozij " Sport
mladih”, Bled: 189-192

SaZefak:

Na uzorku od 24 djeCaka starosne dobi 12 do 14 godina provedeno je istraZivanje s ciljem
utvrdivanja relacija izmedu funkcionalnih sposobnosti i uspjeha u nogometnoj igri.
Prediktorski skup varijabli predstavijali su funkcionalni testovi: Lorenzov test(FLOT),
sistolicki tlak(FSTL), dijastolicki tlak(FDTL), otkucaji srca u mirovanju(FPUM),a kriterij su
predstavijale ocjene 12 utakmica. Mjerenje je vr$eno tri puta s razmacima od $est
mjeseci. Za svaki nafjecateljski period ucinjeno je 12 regresijskih analiza. Utjecaj
funkcionalnih sposobnosti na uspjeh u nogometu utvrden je u prvih osam utakmica, a ne
i na uspjeh u svih dvanaest utakmica. Pretpostavka je da je to posljedica prekratkog i
nedovoljnog intenziteta rada.

Ocjena rada: U ovom znanstvenom radu pristupnik je , zajedno sa suradnicima, radio na
istrazivanju funkcionalnih sposobnosti i uspjeha u nogometu. Efekti treninga u cilju
transformacije funkcionalnih sposobnosti nisu se mogli zadrzati do kraja natjecateljskog
perioda, $to ipak ne porie utjecaj funkcionalnih sposobnosti na uspjeh u nogometnoj igri
kod djecaka.Mogucnost primjene dobivenih rezultata je u objektivizaciji planiranja i
programiranja treninga za djecake.

21. Zagorac, N., R. Kati¢, V. Srhoj, Lj. Srhoj (1990.): Povezanost motorikih
sposobnosti i rezultata u $printevima i skokovima kod pionira atletske sportske



Skole. Zbomik referatov IV Kongresa $portnih pedagogov in Mednarodni
simpozij " Sport mladih"”, Bled: 181-184

Sazetak:

Na uzorku od 186 ucenika osnovne Skole polaznika atletske sportske $kole u dobi 11
I 12 godina analizirane su kanonicke relacije izmedu skupa od 29 motorickih varijabli i
skupa od 7 atletskih disciplina. Dobivena su dva para znacajnih kanonickih dimenzija. U
osnovi relacija prvog para kanonickih dimenzija leZi veliki utjecaj generalne motoricke
sposobnosti definirane najvise eksplozivnom snagom, osobito nogu na uspjeh u Sprintu,
skoku u dalj, skoku u vis i skoku s motkom. U osnovi drugog para kanonickih dimenzija
leZi veliki utjecaj sposobnosti kortikalne regulacije kretanja na rezultat tr¢anja 20 metara
niskim startom, skoku s motkom ,skoku u vis i skoku u dalj .

Ocjena rada: Intencija autora je da u ovom znanstvenom radu analizira linearnu
povezanost dva skupa: motoriCke varijable i atletske discipline . Rezultati istrazivanja
pokazuju da je optimalna struktura motorickih sposobnosti razli¢ita za uspjeh u $printu u
02. dnosu na uspjeh u pojedinim skokovima, koje informacije su znacajan doprinos u
programiranju trenaznog procesa.

22.Rogulj, N., V. Srhoj (1999): Polazni parametri za matematicko modeliranje
prostornog modeliranja poloZaja vratara u rukometu.Zbomik radova,
Kineziologija za 21. stolje¢e, Dubrovnik: 464-466.

Sazetak:

U ovom radu prikazan je algoritam zasnovan na matematiCkim postupcima iz analiticke
geometrije i ravne trigonometrije za izracun nekih osnovnih parametara postavijanja
vratara u rukometu: pocetni i krajnji preporuceni izlazak vratara, povrsina branjenja, kut
podrucja Sutiranja i kut podrucja Sutiranja po visini. Ulazne velicine su predstavijene
kutom i dalfinom Sutiranja, dohvatnom visinom vratara i visinom izbacaja lopte.

Ocjena rada: Ovaj rad znacajan je u znanstvenom i prakticnom smislu jer znanstvenim
metodama poluuje sportskim trenerima adekvatno planiranje i programiranje rada s
vratarima. Navedeni parametri predstavljaju polaznu osnovu za utvrdivanje optimalne
toCke postavijanja vratara u rukometu u odnosu na znacajke pojedinih udarca.

23.Roguij, N., V. Srhoj (1999). Differences in motor abilities between top and
quality woman handball players. 6. Sport kinetics conference’99 Proceedings
Book (p.p. 295-297), Ljubljana
SaZetak:
S cillem da se utvrdi u kojim se motorickim sposobnostima razlikuju vrhunske
(reprezentativne) i kvalitetne (prvoligaske) rukometasice, primijenjena je baterija od 8
testova bazi¢ne motorike za procjenu brzinske snage, agilnosti, eksplozivne snage
odraza, frekvencije pokreta rukom, brzinske koordinacife, repetitivne snage trupa i
gibljivosti. Najvece su razlike iskazane u brzinskoj snazi sprinta, agilnosti i eksplozivnoj
snazi u vidu vertikalnog odraza. Rezultati istrazivanja potvrduju da su navedene



motoriCke sposobnosti najznacajnije za diferenciranje igrackog kvaliteta, $fo ima
svrhovitu aplikativnost, posebno u postupku odabira igracica.

Ocjena rada: Ovaj znanstveni rad vrijedan je doprinos u okviru unapredenja sportske
prakse i kinezioloSke znanosti. Rezultati istraZivanja potvrduju da

su navedene motoritke sposobnosti najznacajnije za diferenciranje igradkog  kvaliteta,
8to ima svrhovitu aplikativnost, posebno u postupku odabira igragica.

24.Cavala, M., N. Rogulj, V. Srhoj (2002). In: Milanovié D., F. Prot (Eds.), Basic
and situation-related motor characteristics of female handball players in

younger age groups. 37 International scientific conference ‘Kinesiology new
perspectives” Proceedings Book (p.p. 272-275), Opatifa.

SaZetak :

U ovom radu, na uzorku od 62 mlade rukometasice, polaznice rukometne $kole, uzrasta
10-14 godina analizirane su razlike u prostoru bazi¢nih motorickih sposobnosti izmedu
miadih i starijih polaznica, odnosno dvaju kvalitativnih skupina u odnosu na zbirnu
uspjesSnost polaznica u 6 situacijsko-motorickih testova. Prostor bazi¢nih motori¢kih
sposobnosti pokriven je s 10 testova za procjenu eksplozivne, brzinske i repetitivne
snage, aerobne izdrzljivosti, agilnosti, frekvencije pokreta i fleksibilnosti Rezuitati
istraZzivanja ukazuju da kvalitetnije rukometasice obiljeZava veéa razina motorickog
potencifala u vidu brzinske snage sprinta, lateralne agilnosti te posebno eksplozivne
snage odraza i izbacaja, za razliku od repetitivne snage i fleksibilnosti.

Ocjena rada: Rad je znaCajan za kineziolo8ku znanost jer pridonosi spoznajama o
relacijama bazitnog i situacijsko-motorickog prostora mladih dobnih skupina
rukometasica. Navedene spoznaje su od posebnog znacaja u procesu odabira miladih
rukometasica i vrednovanja igrackog kvaliteta.

25. Cavala, M., N. Rogulj, V. Srhoj (2005). Razlike baziénih motorickih
sposobnosti hrvatskih vrhunskih rukometasica obzirom na starosnu dob.
Medunarodno znanstveno-strucno savjetovanje «Sport-rekreacija-fitness) (str.
37-40), Spiit.

SaZefak :

IstraZivanje je provedeno na uzorku od 50 vrhunskih rukometas$ica uzrasta 17-36 godina,
s ciljem da se utvrdi u kojim se testovima za mjerenje bazic¢ne motorike mogu detektirati
razlike u odnosu na dob ispitanica. Razlike su utvrdene analizom varijance, a ispotanice
su razvrstane u tri skupine:kadetkinje, juniorke i seniorke. Rezultati u odnosu na uzrast
pokazuju stalisticki znacajne razlike u vecini motorickih varijabli. Promatrajuéi aritmeticke
sredine, zakljucujemo da su seniorke superiomije samo u testovima koji procjenjuju
eksplozivnu snagu. MoZemo pretpostaviti da trenaZni proces nije bio dostatno
stimulativan i fiziCki zahtjevan za seniorsku nacionalnu reprezentaciju. Dobivene
informacije mogu pomoci trenerima pri planiranju i programiranju trenaZnog procesa
rukometasica, te mogu biti smjernice pri selekciji mladih rukometasica.



Ocjena rada: Rezultati istraZivanja proistekli iz ovog rada pridonose boljem
razumijevanju strukture i razlika motorickih sposobnosti razli¢itih dobnih skupina
vrhunskih rukometasica. Dobivena saznanja su od posebna zna&aja za sustav odabira i
usmjeravanja rukometasica te programiranja kinezioloskih tretmana iz rukometa.

26.Rogulj, N., V. Srhoj, M. Cavala (2005). Razlike bazi¢nih motorickih
sposobnosti hrvatskih vrhunskih rukometasica obzirom na igradku kvalitetu.
Medunarodno znanstveno-stru¢no savjetovanje «Sport-rekreacija-fitness) (str.
107-110), Split.

SaZetak :

IstraZivanje je provedeno na uzorku od 50 vrhunskih rukometasica uzrasta 17-36 godina,
s ciliem da se utvrdi u kojim se testovima za mjerenje baziéne motorike mogu detektirati
razlike u odnosu na kvalitet ispitanica u rukometu Razlike su utvrdene analizom varijance,
a Ispitanice su razvrstane u tri skupine, odnosno kvalitativne kategorije sukladno
uspjesnosti u igri. Rezultati u odnosu na uspjesnost u igri pokazuju najvecée razlike u
testovima eksplozivne snage u vidu odraza | izbacCaja, Sto je sukladno rezultatima
dosadasnjih istraZivanja. Evidentno je da rukometnom igrom dominiraju eksplozivni
skokovi i izbaCaji. Dobivene informacie mogu pomocCi trenerima pri poaniranju i
programiranju trenaznog procesarukometasica, te mogu biti smjemica pri selekciji miadih
rukometaSica.

Ocjena rada: Doprinos rezultata istraZivanja kinezioloskoj znanosti ogleda se u
produbljenju znanstvenih spoznaja o relacijama motorickih sposobnosti i igracke
izvrsnosti u rukometu. Saznanja o razlikama baziénih motori¢kih sposobnosti u odnosu
na kvalitet igra€ od posebnog su znaéaja za proces odabira u rukometu.

27.Cavala, M., N. Rogulj, V. Srhoj, R. Kati¢ (2005). Position-related differences
in morphological chaqracteristics croatian top-level female handball players.

4" Intenational scientific conference of kinesiology, (p.p. 504-506), Opatia.

Sazetak:

Na uzorku od 42 vrhunske hrvatske rukometasice, analizirane su razlike u morfoloskim
karakteristikama u odnosu na 4 igracke pozicije (vanjski, krilo, pivot i vratar). Primijenjeno
je 20 antropometetrijskih mjera za procjenu longitudinalne i transverzalne
dimenzionalnosti skeleta, opsega i potkoZznog masnog tkiva. Ultvrdene su statisticki
znacajne razlike u odnosu na igracke pozicije, posebno u prostoru longitudinalnih mjera
I potkoZnog masnog tkiva. Igradice na vanjskim pozicijama su dominantne u
longitudinalnoj dimenzionalnosti skeleta, a igracice na pozicijama vratara i pivotmena
dorminiraju u potkoZnom masnom tkivu i tielesnoj masi.

Ocjena rada: Rad pridonosi kinezioloskoj znanosti spoznajama o antropometrijskim
karakteristikama vrhunskih rukometasica koje igraju na razli¢itim igratkim pozicijama te
definiranju morfolo$kih modela vrhunskih igracica, $to je nuZzno za proces odabira.



31. .Marinovié, M., N. Rogulj, V. Srhoj (1999.): Body Composition and Somatics
Characteristics of Handball Players and Its Relations to Some Characteristics
of Respiratory Capacity. Zbornik radova, 4th Congres of Sport medicine and
handball, Oslo

SaZetak:

Na uzorku 15 rukometasa seniora, ¢lanova prvoligaske momcadi, analiziran je njihov
morfoloski status u korelaciji s respiratomim parametrima. Somatotipske karakteristike
utvrdene su sukladno Heath-Carter protokolu — 1983 (2.87+0.73/4.20+1.31/2.48+0.88), a
respiratorne putem Master Lab — Jager uredaja. Utvrdena je znacajna povezanost
biakromijalnog raspona s vecinom respiratomih kapaciteta, $to je razlicito od dosadasnjih
saznanja o tjelesnoj visini kao najpouzdanijem prediktoru respiratore efikasnosti.
Ocjena rada: rezultati ovog vrijednog znanstvenog istraZivanja ukazuju na znacajnu
povezanost biakromijalnog raspona kao pouzdanog prediktora respiratorne efikasnosti
sto se ne podudaraju se s dosadas$njim rezultatima i Sto upucuje na potrebu daljnih
istraZzivanja a za potrebe planiranja i programiranja trenaznog proce

32. Rogulj, N.,V. Srhoj (2000): Differences in the Situation-Related Indicators of
the Game in Defence in Top Qualty Handball. Proceedings 5th Annual
Congress of the European College of Sport Science, Jyvaskyla, 617

SazZetak:

Na uzorku od 80 vrhunskih utakmica sa Svjetskog prvenstva u rukometu za muskarce
koje je odrzano 1999.g. u Egiptu, primjenom multivarijantne analize varijance, analizirane
su razlike u 10 situacijskih elementima igre u obrani u odnosu na dva klasifikacijska
faktora: rezultatska uspjeSnosti na utakmici (pobjednicke/porazene ekipe), i kvaliteta
momcadi (kvalitetne/nekvalitetne ekipe). Dobivene su statisticki znaGajne i sliéne razlike
u odnosu na oba Kiasifikacijska fakfora koje se najviSse manifestiraju u varijablama
beskontaktne aktivnosti branica te vratarovim obranama udaraca s vanjskih pozicija.
Ocjena rada: istrazivanje je provedeno s ciljem utvrdivanja razlika izmedu pobjednickih i
poraZenih ekipa na temelju varijabli situacijske ucinkovitosti. Rezultati ovog istraZivanja
vrijedan su podatak kod planiranja tehnicko taktickih zadataka treninga.

Sudjelovanje pristupnika: u svim fazama istraZivanja

33. Rogulj, N., V. Papic, V. Srhoj, V. Zanchi ( 2001.): Leg Abduction Cinematic
Characteristics of Handball Goalkeeper. Perspektives and Profiles.U: 15th
Congress of the German Society of Sport Science, Cologne: 1212.

SaZetak:

U radu su analizirane kinematiCke znacajke jednog od osnovnih obrambenih pokreta
vratara u rukometu — odnoZenja, koji je karakteristican za obranu poluvisokih udaraca iz
blizine. Izvrseno je video snimanje u trodimenzionalnom prostoru, izracunate su prostorne
koordinate u tri referentne tocke te brzina pokreta. Demonstrator je bio kvalitetni
prvoligaski vratar primjerene tehnike. Najveca brzina skocnog zgloba kod analiziranog
vratara zabiljeZena je u tocki koja odgovara kutu od 1250 stupnjeva izmedu angaZirane



i stajne noge, a u toj je fazi zabiljeZzeno i najveée odstupanje perifemog dijela noge od
poprecne ravnine. Ovo odstupanje moZe imati negativan utjecaj na obrambenu
ucinkovitost u situacijskim uvjetima, jer pokret nije maksimalno racionalan, odnosno
povrsina branjenja se ne koristi na optimalan naéin.

Ocjena rada: ovaj znanstveni rad znacajan je doprinos trenerima u trenaZznom procesu
glede planiranja i programiranja rada s vratarima a u cilju racionalizacije pokreta ali i
bolje ucinkovitosti vratara.

34. Papi¢ V., N. Rogulj, V. Srhoj, M. Cavala (2003). Game theory application for

the 7-m throw in handball. 8th Annual Congress European College of Sport
Science Proceedings Book (p.p. 123), Salzburg.

SaZeftak:

Na uzorku od 662 kaznena udarca sa 7 metara na utakmicama | hrvatske rukometne
lige, analizirana je uCinkovitost primijenjenih strategija vratara i izvodac¢a bacanja. Izbor
strategija vratara odreden je u odnosu na tri veliine izlaska prema strijelcu, a izvodada
bacanja u vidu tri moguc¢a smjera Sutiranja. Primijenjena je metodologija teorije igara
pod MINIMAX teoremom. Za vratara je utvrdena optimalna Cista strategija u vidu
maksimalnog izlaska bez obzira koju strategiju koristi strijelac, a za izvodaca bacanja
optimalna je strategija niskog $utiranja u donje dijelove vrata, bez obzira koju strategiju
Kkoristi vratar.

Ocjena rada:

Znanstevni doprinos ovog rada ogleda se u definiranju optimalnih strategija vratara,
odnosno napadaca kod provedbe kaznenog udarca sa 7 metara u rukometu. Rezultati
istraZivanja dragocijeni su za kinezioloSku praksu zbog odabira optimalne strategije na
utakmici, ali i usmjeravanja trenaZznog procesa i takticke pripreme prema onim
strategijama koje najviSe pridonose rezultatskoj uspjesnosti u natjecateljskim uvjetima.

35. Hraste ,M,V.Sthoj( 2001) sporedba antropometrijskih karakteristikai motoric¢kih
sposobnosti splitskih gimnazijalki s orjentacijskim normama srednjoskolske
populacije. Edukacija,rekreacija , sport,9( 23-24:2-5

SaZetak:

Na uzorku od 126 srednjoskolki iz Splita izvrSena su mjerenja nekih antropoetrijskih
obiljezja (visine, teZine, opsega podlaktice i nabora nadlaktice), i motorickih sposobnosti(
brzine frekvencije, eksplozivne snage nogu, fleksibilnosti, koordinacije i staticke snage i
repetitivne snage) i izvrSena komparacija s orjentacijskim normama. Na temelju dobivenih
rezultata moZe se zakljuciti da splitske gimnazijalke imaju vrlo zadovoljavajucéa
antropometrijska obiljeZja, dok motoricka obiljeZja pokazuju insuficijenciju vedine
motorickih sposobnosti Sto zasigumo upuduje na potrebu poveéanja intenziteta
opterecanja kod izvodenja nastave tjelesne i zdravstvene kulture splitskih gimnazijalki.
Ocjena rada: ovaj znanstveni rad doprinos je adekvatnijem planiranju, programiranju i
vrednovanju nastavnih sadrZaja sukladno rezultatima dobivenim ovim znanstvenim
istrazivanjem.



36.Rogulj, N., V. Srhoj, I. Banovi¢(2001.): Utiecaj motorickih sposobnosti na
uspjesnost u situacijsko-motorickim testovima u rukometu. Skolski vjesnik, (1):
41-46.

SazZetak:

Na uzorku od 57 studenata fiziCcke kulture analiziran je utjecaj varijabli za procjenu
baziénih motorickih sposobnosti na uspjesnost u situacijsko-motorickim testovima iz
rukometa. Utvrden je znacCajan doprinos sustava prediktorskih varijabli u objasnjenju
kriterijske varijable. Najkvalitetnijim se prediktorom pokazala varijabla namijenjena
procjeni brzinske snage u vidu sprinta. Pozitivan utjecaj takoder ostvaruju testovi za
procjenu eksplozivne snage u vidu vertikalne skocnosti, agilnosti i apsolutne snage ruku,
dok negativan doprinos iskazuju varijable za procjenu repetitivne snage. Rezultati
istraZivanja navode na zakljucak da uspjesnost u rukometnoj igri viSe ovisi o jednokratnim
eksplozivnim kretnjama nego dugotrajnim ponavljajuc¢im pokretima.

STRUCNI RADOVI

Srhoj, V.( 1987.): Oblici napada na duboku zonsku formaciju 3:2:1. Aktuelno u
praksi 5-6) (: 36-41.

—

2. Srhoj, V. ( 1988 .): Stjecanje specifitne brzine rukometasa. Aktuelno u praksi (3):
36-42.

3. Hraste, M, Lj. Srhoj, V. Srhoj (2000.): Stavovi i interesi studenata o sportu i nastavi
tielesne i zdravstvene kulture. Skolski vjesnik, 49 (2) 171-17

4.  Srhoj, V., N. Rogulj (2003). Osnovne znacajke igre vrhunskih ekipa u suvremenom
rukometu. Savremeni sport (1-2):31-34.

5. Rogulj, N., V. Srhoj, M. Cavala (2004). The training programming during the
competition microcycle in handball. Handball periodical, (1):65:71.

6. Srhoj, V.(1985.): Primjer treninga tehnicko takti¢ke pripreme za sticanje specifi¢ne
brzine rukometasa. Zbomik radova X. seminara rukometnih trenera. Rukometni
savez Hrvatske,Umag: 77-91

7. Srhoj, V. (1990.): Ucenje i usavrSavanje specificnih kretanja vanjskih igrada u
napadu.Zbomik radova XV. seminara rukometnih trenera, Rukometni savez
Hrvatske, Umag, 20-25

8. Srhoj, V. (1990.): Vjezbe za usavrSavanje tehnike Suta krilnih igraca i specijalnost
Sutiranja nad vratarevim prostorom .Zbomik radova XV. seminara rukometnih
trenera, Rukometni savez Hrvatske, Umag, 36-40



Intemnational scientific conference ‘Kinesiology new perspectives” Proceedings
Book (p.p.628-631), Opatija.

20. Srhoj, V., N. Rogulj. Elementi treninga rukometa (video kaseta), Split, 2001.

21. Rogulj, N., V. Srhoj (1998). Rukomet (skripta). Fakultet prirodoslovno matemati¢kih
znanosti i odgojnih podrué¢ja SveuciliSta u Splitu, Spilit.

Rad na popularizaciji struke

PredavaC na seminarima za permanentno usavrSavanje nastavnika tjelesne i
zdravstvene Kulture.

Predavat na medunarodnim i domaéim seminarima za permanentno usavr$avanje
trenera i stiecanje licenci.

Strucéna drustva

Clan struénog savjeta HRS-a

Clan upravnog odbora trenerske organizacije HRS-a

Predsjednik udruge trenera Zupanije Splitsko-dalmatinske

Clan komisije za unapredenje sporta Zupanije Splitsko-dalmatinske
Trener i izbornik reprezentacije

Trener prvoligaskih ekipa

Struéne nagrade

Povelja za doprinos u razvoju rukometa u Hrvatskoj (1978.)

Priznanje SlZ-a fizi¢ke kuiture Trogir ( 1976.,1978., 1980.)

Priznanje SOFK-e Splita ( 1985., 1988., 1990.)

Premio d'onore” — Comitato Olimpica nacionale Italiano (1986.)

Priznanje za doprinos u razvoju rukometa u Hrvatskoj (1988.)

Priznanje i zlatna znatka za izuzetan doprinos na permanentnom obrazovanju i
usavrSavanju trenera (1990.)

Povelja splitskog saveza Sportova za osvojenu zlatnu medalju na Mediteranskim igrama
(1993.)

Trener godine Republike Hrvatske (1993.)

Srebrna medalja na Svjetskom prvenstvu u Seulu (1990.)- trener

Zlatna medalja na Mediteranskim igrama u Grékoj (1991.)-trener

Zlatna medalja na Mediteranskim igrama u Francuskoj(1993.)-trener

Zlatna medalja na Mediteranskim igrama u Italiji(1997.)-trener

Priznanje za: Najuspjesniji trener za 2005. Solinska zajednica $portova



Sportski Zivotopis dr. Vatromira Srhoja izuzetno je bogat. Njegovim uspjesima kao
sportasa a kasnije priznatog trenera zasigurno su pridonijele znanstvene spoznaje koje
je uspjesno integrirao u sportski trening, ali i sva ta iskustva ugradio u nastavni rad.
dr Vatromir Srhoj bio je mentor velikog broja diplomskih radova,i 3 doktorske disertacije
a znaCajan doprinos razvoju primjenjene kineziologije, posebno rukometa dao je kao
istraziva¢ u znanstvenom projektu, te kao predava¢ na brojnim skupovima. Predavag je
na seminarima za permanentno usavrSavanje nastavnika tjelesne i zdravstvene kulture,
te predavaC na medunarodnim i domaéim seminarima za permanentno usavr$avanje
trenera i stjecanje licenci..

Pod njegovim je mentorstvom , stasao veliki broj danas veoma priznatih trenera

U okviru svoje rukometne Skole pristupnik je razradio i utemeljio modele orjentacije i
selekcije kao i modele transformacijskih procesa usmjerenih na razvoj antropologkih
dimenzija relevantnih za postizanje vrhunskih rezultata u rukometu. Utvrdio je
antropoloske sklopove ( TAKSONE ) koji odgovaraju pozicijama u rukometnoj igri kod
perspektivnih mladih rukometasica Sto su bitni preduvjet za planiranje i programiranje
trenaznih procesa u rukometu.

Posebno su vrijedna istrazivanja u kojima analizira tehni¢ko-takticku efiksnost u
rukometu, kao i ona koja utvrduju somatotip vrhunskih igraca razli¢itih pozicija u
rukometu.



KOMENTARI IVE PERICE NA FOTOGRAFLUE IZ NJENE OSOBNE ARHIVE

SLIKA 1

Kao trener ZRK Trogira, vodio je srednjoskolsku ekipu na Dravna natjecanja veoma uspje$no i osvajao
brojna odli¢ja

SLIKA 2

Treniralo se na vanjskom igralistu ( sada je parking Holdinga), a utakmice su se i3le igrati u Sibenik.

SLIKA 3

Srhoj je vodio resspektabilnu prvoligasku ekipu Trogir 73 u ex drZavi, igrajuéi prvoligaske utakmice na
asvaltu , danasnjem parkingu gradskog Holdinga.

SLIKA 4

Pored zahtjevnih obaveza vodenja prvoligaske ekipe, vodio je i juniorsku klupsku ekipu , iz koje je
selektirao prvoligaske igracice vrlo kvalitetno.

SLIKA 5

Kao priznati mladi trener iz Trogirske Skole rukometa, imenovan je za selektora Dalmacije i uspjesno je
to odradivao. Zatim je uslijedilo vodenje reprezentacije RH, vrlo uspjedno. Iz redova Kluba iznjedrio je niz
reprezentativki:

SENKA CURLIN, IVA PERICA,BISERKA EMER,VERICA SOCANAC,SUZANA POCANIC
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lvana Petkov (!‘rp

poceh pnpreme,»punul ;
skeptinih najava. Slu
oko nas da neéemo Jt

sezone u Hrvatsko;,
a mi smo sve'samo
Sutjele i radlle

SIno. peod: iggm \
luﬁcnpo. ali  ekipa pod
v Vet sutradan) smo palicom miaestiq
ik s lakotom: porazi-  mira Srhoja, 3e tr,-e’kom
o e, takotietunjmow) pnpmma svo_um sim-
'vana

et e

m-"

rije: sezene u ko;e; se eceku;e da bude nesnteluca |gre novog Trogira

Ponovno cemo hltl

a od: mtahma. ezona
nosxtebxca igre svoje la, a ‘odmah ‘na; poieﬂm

ekipe. kamkterm 3
I : oddvue uta!qmce ge&no.
Atraktivno i brzo Igrat ée se srijedom i sub-

~ S obzirom na olom, odnosno nedjel-
kadars kojim smo  jom...
podeli pripreme, - Ne znam zasto ponov-
piino je bilo: skep- 1o ne bismo bile ngodno
titnil najava. iznenadenje i plasirale
Sluali smo oko Se medu Zetiri najbol-
nasdaneSemobiti je ekipe?! Mlade smo,
ni medu fest naj- atakiivno igramo, brzo,
boljih' ove sezone u borbeno, puno  indimo,
Hmmskaj.amxsmum a ako nas samo poneki
Samo Sutjele i radils, Na  put i sreéa poljubi, mogli
% Krajuse, cini s, polmzuje  DiSIO ponovit § lanjski
—_— kako takve pesimistitng  uspjeh. Bit & puna teze,
najave nisu bile ba$ ute- 1k 2asto ne hismo proba-

i kvnlxtemn rad kojeg
nam ne nednsm;e Spos-
obnesmo i ave sezonena
Diz odliénih partija.

Kiapa kao

najveta snaga
Nujveéa  sanga aktual-
nog .hrhqjeva kadra je
miadost i zafednittvo,
smatra Ivana Petkovié,
dodajuél:

- Prava smo klupa! E,

mladih, ali smo sve spre-
mne borit- se’ jedna' za
drugu i na¥ Trogir do
posljednjeg atoma snage.
Vec tijekom: priprema su
mnoge nafe suparnice

. (Arena; Zamet, Trednjev- -

ka... nop.a.)- vidjele da
znamo biti vrlo. , Zilave®,

to da smo mlddost ved
pretvorile u  prednost.
Jufe smo- za viatarku
Mariju Borozan keja s

'E BILIG meljene, no razumljive 17! Moramo yammisliai 3 toakye su ekipe: uvijek Anom KriZanac igra iz-

lla; su bile s obzirom da nam utakmicu po utakmiey, najopasnije! Prvi ' put nimno znadajnu ulogu’

1A IVANDVIG u odnost na lani nedo-  Svaki sljeded suparnik je igramo zajedno, niz je nasoj ekipi. Tu je i Ana
staje nekoliko Jskusmjnh najvazniji, « vz taj pristup novihigrica, itoredom Bréié koja se. svakom

roginske rukom&- T

g m’i ;- - . BORBA ZA TRECE MJESTO

ezonu nisy ngub1~ Mlada trogirska ekipa mogla bl ove sezone hit}

Inu utakmicu, Ba¥ Uugodno Enenadenje domateq nam nal[ecania.

{ Igrale se osam kako Ivana Petkovié predvida rasplet sezone koja

skih susreta, te Je tek pred nama...

lisedam pobjeda | -Podravka Je POnoYNo glavni favorit, te bi se Eudo

emi,., X trebalo dogoditi da ne 0svoJe novi naslov, Loko-

:’:’;:‘ r‘;"-’mﬁ‘i‘&’:ﬁ motivu ¢u staviti na drugo mjesto, a od treteg do

: ¢ - petag bi poredala TreSnjevku, Kutjevatki podrum |

[sm ) doslo- ol F | | Trogir. Sesta bi mogla biti Koka — — predvida [vana,

% {

e 3)~ M- -.-'-'-— :
Daijok CO—Spit X

Trodriovka~ Sestoti AP

utakmicom dskamije; -

od novih curana sebeJe
paZnju’ privakla i Mare
Boban, vrlo dobro h)evo
krilo. Ostalemlade cure
predsto;eée vrijeme tek
koriste kako bi se doka- .
zale, a uyjerena sam da ., %
¢emo biti vrlo zanimlji- :
NG 1 lwautctnu druStvo 2
Ne fali nam ba¥ nistal
A u drugom kalu, veé u.
srijedu, nase cureldunn
jedno od nsqtei)h gusto-
vanja. U Pofesl su goste:
Kutjevatkog podruma.
-Supainicesunam ekipa
uknJuJe mnogo uloZeno
W pripremi nove sezone,
te su jedne od glavnih
kandsdatkmja 73 prve
Zetiri mjesta; No, m
uvijek idemo po pohje
du, jeru drugom nekon
slucaju ne bi ni krenul
na put. lako nas otekuj
vrlo te¥ak zadatak, nem
razloga da ne damo sV
od sebe, a to bi mozd
bilo dovoljno i za pobi
du - zakljuéila je Tvar
Petkovié.
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ZAGREB - Mo, aerodron Pleso u éa. -

Su je nastala strka, Avion iz Amsterdama,
=5 oueo, sligao je prije vremens.sa-srebr-
nim tikomatagicama iz Seuls, Meizvie-
snost goce i pazivi domatinimeei na, pri-
godnd pripremljenom koktelt Biti pivi ce-
stitari potrajala. je kratko. Vesela druzina
l\dliarada‘ Milstovica Ipsk se nasla izvan
aviong; koji je-nestavijao put za: Bsograd,

= Stetnismo i ponoshi uspfehon 1z

Seula. Uz gestitke, hvala u ime svih ru-
Sa doceka u Beogradu
Cestitke, poljupci,
orhideje. . .

BEOGRAD' — (jubitelji rukometa
organizirali su na besgrac
dromu dotek Kakav prilici zbEnim!
djevojkama. Predsjednik RS Srbije-
AVIamovic urucio je rukomelasdicama
predivne orhidaje.

Cvijece, poljupe), prazads

- ca, srehme metaije, oko
rukometasice su docekall preds
‘OFKSQ{}QQF‘{QF{!’ ng. & i

skog olimp kopitet
slay Veljie, 2alim ljudi
je i Srbije. . (L

komietasa Zagreba i Hivatske
j& nase reprezentativke, Josit
tajnik RS Hrvatske.

N u ime!

e §-bempon i : :
— Sveli Nikola danas Je bio Siroke
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EKSK].UZIVNI HAZGOVOB S
MB.SC.VATROMIH SRHOJ, NOVIM
- V.D.IZBORNIKOM HRVATSKE ZENSKE
RUKOMETHE REPREZENTACIJE
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Ja znam tko Je i koliko vrijedi Ljubi-
i ca. Meni je zao, premda ovime niti
na;marue ne zZelim podcijeniti
cakovecki kiub, da ona ne igra u f

nekom mozZda i jacem kiubu. Po meni
a zasto

ona je 3gracica iza »Hypo«

" Svicarske. Prvu ovime jmanje . | Pdmjerice,vasl _ | ovise daljn]e akcije :[: Nemagkalo, Mihoel'
3 | lgramovebu petak | ‘ne Zelim podcijenit - treneri JursiéiBelsu. | drzavne 1 (crila), éeﬂnn, )
| Burdevac 31.sliefnja u - Lakovetki kiub, da - ‘me prilikom boravk He 1 - Gregurlé (plvotl),
*Na,_poetku ' Virovitich, auzvratle | Liubicanaigrau ~u Pulllzvijestiliday | poslojl Il kalendar | Persinovi¢, Bral!é
razguvom 1 veé2.veljakay . nekom muidal Medimurju ima viSe natjecan]a? Bubalo; .Petika,
wna]prl]e Vam Luzemu. Kao Sto jatem Klubu, Poment |- miadih i kvalitetnih * -Kalendarza ‘| Kolega, Homéek A
| Cestitamo ‘na vidite, nemam puno ona je jgraica | za lgradica. Sigumo éu £ | sada ne postojl, jer - Lullé (vanjske - .
H mn\/atmm!ra Smoja : lmenovan]u 26 “viemena za veés. »Hypows, azalto to pratill nihov razvojl | ‘ne postoji nitl Igratice), Medutlm,
1 Isla}mulog]vrsnog Ezbomilka hrvsiske | zahvale, "nije pokulat éu uvvrStavaliv profesionainiizbormik | prema Informacijama
_raprezentaclje | * Na pripreme | doznall urazgovoru s | reprezentacijukada | kojl bi ga sadinio. koje posjedulemo, .
| odmah pltamo 3to. | ste-pozvall vl%a njom tijekom ovih budu 2a to spremne. . || Stoga e nastupi: stigao le 1 prvl ;
LpIVo Kaniie novili Igracica miiprema, Akoona © {  *Madimursikl reprézentacije ovisiti | otkaz I Malke, koja
‘poduzet! u | koko se u pruzj ono 3to moZe, trenerski struénjacl | o nasiipima na +|' Je zbog teske
reprezentatijl z& kvallfikacijoma sigumt éeigratl, ake | do sada nisu velikim natjecanfimai | bolesti oca, marala
" njezino bolje mora uspletl, nile | fanabudausasiavy, | ukijuélvanl u  sudjelovanju nasih  hitno ‘otputovatl u
stgn-a? 1l ovo malo lo ¢e znatiti da -| reprezentativne Klubovau - rodnu: Ukrajinu,
* - Najljepsa hvala presmlon potez? ‘frenuino postoje akelje? euroligama, | Izbomniku pomaze }
na gestilcl § dobpm - Pozvag sam 18 | spremnije. No, ona ~ Rekdo sam da prigodom ovih- trener »Granléarac .
Zeljama. Vierujte da igraticai svima 2elim | ostaje na popisu sve ovisio kvallﬁkacna. nekisu prof. Mato Matijevié
mi Je jznimno drago dati prilikudase . ‘(aprezemauv!d dok razultatima natjetaja | Imali svoje 1 fizloterapeut |
| Stoihdoblvamlz - dokaZuinametnu. sam ja izbomlk. | zamlesto »piljedioge«, Bedekov;é Utakmica
‘Medimurja. “lgrat éeong kojesu. | Dobiti éaprilku, na | profesionainog Najbitnije je napra\nll lcarskom %
odr3a = | imenovan sam igrale | do'sada, all njo] ja daje iiskoristl, | !zbomTka Onée A analizu kompletnog - odlgmu éasau’ 1
na ko;em}e Hrvalske | dodude samo trebabitt oprezanda | * imate Hi odlutiti s kime 6o stanja u Zenskom Virovitiel u petak 31,
reprezeniacija vr‘ﬂei;em duZriosti neka dobraigradica saznanja o drugim | raditi. Akojabudem’ | rukometu,te na: sijeénjn u 18,30 satl
digralaispo i rnlka . e ostane po strani, - Igraélcama keja bi' | tajko]i 6o odabiratl ternelju toga izraditl Nakon utakmice .«
‘hrvatske Zens| i nezamjeéena Jove | mogla na Vas® “ zasig smjamleezada!]nji reprezentaclja’ preko
mprezemaclja Sto' | riove sigumo : " popls? razvo]. PredloZenl ! | Zagreba odlazi u ‘¢
0 prvo utiniti? zasluFuju mjesto na - Kako da ne. trenerimalzvaseg’ | kalendarireba * Svicarsku na .
Obavio samizbor popisy - | Ovoga frenutka,  kraja. To bitrebao takaderbiti - " uzvralnl susret ko]l
i xgraézcazaku]e | reprezentativkii medutim, Imam | biti pro!ss;onalac, pravovremeno se Igra u nedjelju’ i
! nemasumn]e da. “mjestasamoza. | ne’znam posto}i i ko{l fzradeniprihvaéen : | 2.valjate. Nadamo
_m ogu igrati. Persinovié, doko’ u Medimurju. Vi’ od Upravnog odbora © | se da ée . :
| n;lhlmene ozekuje, * Mislite i tu't | dugimane ‘| Medimurci vnfadno HRS-a: | reprezentacija ¢
atojedauspliemo | na Ljublen  razmisljam, barrie u' - | raditel trenirate; ‘Recimo na’ _pobljedit u
" kroz. kvalllikaclje | Perdinovié kz  kvalifikaciiama za vierojatno és netko. kraju da fe za predstojedim
; Cakovea, koju ste | Svietskaprvensiva. | odluditi priprems u: .| utakmicama, te d
{ takoder: pozvall na: Prodem li natje&aj ‘profesionalizlrati svoj | Burdeveu Smol dresu vidimo~ »nadu
pr]prerne za | HRS-a, 18 postanem' | trenerskistatus, Sto pozvao sljedeée | Ljublcu« u e
sakelju Svicarska«? | profesionaini e zaozhilzno Igratice: Malko, . sposobnostl izbornil
dje _ ~Apsalutno. Ja Izbomlk, xmatibu viSe | bavijenje ovim: Glavas, Botica, Srho]| Ima vellko,
i Ikojalko!ko " vremena posv titise: - | postom vise negoli’ Bakovlé (vratarke),. pov]eren]u. ' ’
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_ TATIVNA VRATARKA [gracicaZenskog rukometnog kluba Trogir Marlja Borozan:
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